
比  賽  日  程  表

Competition Schedule 

日  期 

Date 

時  間 

Time 

活  動 

Event 

地  點 

Venue 

8月 17日（星期四） 

August 17 (Thursday) 

8:30 – 12:00 
套路比賽 – 第1單元 

Taolu Competition – Session 1 

塔石體育館 (A館) 

Tap Seac Multisport 

Pavilion (Pavilion A) 

14:30 – 18:00 
套路比賽 – 第2單元 

Taolu Competition – Session 2 

19:00 – 22:00 
散打比賽 – 第1單元 

Sanda Competition – Session 1 

8月 18日（星期五） 

August 18 (Friday) 

8:30 – 12:00 
套路比賽 – 第3單元 

Taolu Competition – Session 3 

14:30 – 18:00 
套路比賽 – 第4單元 

Taolu Competition – Session 4 

19:00 – 22:00 
散打比賽 – 第2單元 

Sanda Competition – Session 2 

8月 19日（星期六） 

August 19 (Saturday) 

8:30 – 12:00 
套路比賽 – 第5單元 

Taolu Competition – Session 5 

14:30 – 18:00 
套路比賽 – 第6單元 

Taolu Competition – Session 6 

19:00 – 22:00 
散打比賽 – 第3單元 

Sanda Competition – Session 3 

8月 20日（星期日） 

August 20 (Sunday) 

8:30 – 12:00 
套路比賽 – 第7單元 

Taolu Competition – Session 7 

14:30 – 18:00 

套路比賽 – 第8單元 

Taolu Competition – Session 8 

散打比賽 – 第4單元 

Sanda Competition – Session 4 



套路比賽日程 

Taolu Competition Schedule

Date│日期 Session│單元 Time│時間 Competition Events│比賽項目 

2023-08-17 

Session 1 

第1單元 8:30 - 12:00 

1. Girl's Nangun_A│女子青年組南棍

2. Boy's Nangun_A│男子青年組南棍

3. Girl's Daoshu_A│女子青年組刀術

4. Boy's Daoshu_A│男子青年組刀術

★ Victory Ceremony│頒獎儀式

5. Girl's Jianshu_A│女子青年組劍術

6. Boy's Jianshu_A│男子青年組劍術

7. Girl's Qianshu_C│女子兒童組槍術

8. Boy's Qianshu_C│男子兒童組槍術

★ Victory Ceremony│頒獎儀式

Session 2 

第2單元 
14:30 - 18:00 

1. Girl's Taijijian_A│女子青年組太極劍

2. Boy's Taijijian_A│男子青年組太極劍

★ Victory Ceremony│頒獎儀式

3. Girl's Gunshu_A│女子青年組棍術

4. Boy's Gunshu_A│男子青年組棍術

5. Girl's Daoshu_B│女子少年組刀術

6. Boy's Daoshu_B│男子少年組刀術

★ Victory Ceremony│頒獎儀式



套路比賽日程 

Taolu Competition Schedule 

Date│日期 Session│單元 Time│時間 Competition Events│比賽項目 

2023-08-18 

Session 3 

第3單元 
8:30 - 12:00 

1. Girl's Nangun_B│女子少年組南棍  

2. Boy's Nangun_B│男子少年組南棍  

3. Girl's Changquan_B│女子少年組長拳  

4. Boy's Changquan_B│男子少年組長拳  

★ Victory Ceremony│頒獎儀式  

5. Girl's Changquan_C│女子兒童組長拳  

6. Boy's Changquan_C│男子兒童組長拳  

7. Girl's 32 Forms Taijijian_C│女子兒童組32式太極劍  

★ Victory Ceremony│頒獎儀式  

Session 4 

第4單元 14:30 - 18:00 

1. Girl's Taijishan_A│女子青年組太極扇  

2. Boy's Taijishan_A│男子青年組太極扇  

3. Girl's Changquan_A│女子青年組長拳  

★ Victory Ceremony│頒獎儀式  

4. Boy's Changquan_A│男子青年組長拳  

5. Girl's Qiangshu_B│女子少年組槍術  

6. Boy's Qiangshu_B│男子少年組槍術  

7. Girl's Nanquan_C│女子兒童組南拳  

8. Boy's Nanquan_C│男子兒童組南拳  

★ Victory Ceremony│頒獎儀式  



套路比賽日程 

Taolu Competition Schedule 

Date│日期 Session│單元 Time│時間 Competition Events│比賽項目 

2023-08-19 

Session 5 

第5單元 
8:30 - 12:00 

1. Girl's Nandao_A│女子青年組南刀  

2. Boy's Nandao_A│男子青年組南刀  

3. Girl's 42 Forms Taijijian_B│女子少年組42式太極劍  

4. Boy's 42 Forms Taijijian_B│男子少年組42式太極劍  

★ Victory Ceremony│頒獎儀式  

5. Girl's Jianshu_B│女子少年組劍術  

6. Boy's Jianshu_B│男子少年組劍術  

7. Girl's Jianshu_C│女子兒童組劍術  

8. Boy's Jianshu_C│男子兒童組劍術  

9. Girl's Nandao_C│女子兒童組南刀  

10. Boy's Nandao_C│男子兒童組南刀  

11. Girl's 24 Forms Taijiquan_C│女子兒童組24式太極拳  

12. Boy's 24 Forms Taijiquan_C│男子兒童組24式太極拳  

★ Victory Ceremony│頒獎儀式  

Session 6 

第6單元 
14:30 - 18:00 

1. Girl's Taijiquan_A│女子青年組太极拳  

2. Boy's Taijiquan_A│男子青年組太极拳  

★ Victory Ceremony│頒獎儀式  

3. Girl's Nandao_B│女子少年組南刀  

4. Boy's Nandao_B│男子少年組南刀  

5. Girl's Daoshu_C│女子兒童組刀術  

6. Boy's Daoshu_C│男子兒童組刀術  

7. Group Event│集體項目  

★ Victory Ceremony│頒獎儀式  

  



套路比賽日程 

Taolu Competition Schedule 

Date│日期 Session│單元 Time│時間 Competition Events│比賽項目 

2023-08-20 

Session 7 

第7單元 8:30 - 12:00 

1. Girl's Nanquan_A│女子青年組南拳  

2. Boy's Nanquan_A│男子青年組南拳  

3. Girl's Gunshu_B│女子少年組棍術  

4. Boy's Gunshu_B│男子少年組棍術  

★ Victory Ceremony│頒獎儀式  

5. Girl's 42 Forms Taijiquan_B│女子少年組42式太極拳  

6. Boy's 42 Forms Taijiquan_B│男子少年組42式太極拳  

7. Girl's Nangun_C│女子兒童組南棍  

8. Boy's Nangun_C│男子兒童組南棍  

★ Victory Ceremony│頒獎儀式  

Session 8 

第8單元 
14:30 - 18:00 

1. Girl's Qianshu_A│女子青年組槍術  

2. Boy's Qianshu_A│男子青年組槍術  

3. Girl's Nanquan_B│女子少年組南拳  

4. Boy's Nanquan_B│男子少年組南拳  

5. Girl's Gunshu_C│女子兒童組棍術  

6. Boy's Gunshu_C│男子兒童組棍術  

7. Girl's Duilian│女子對練  

8. Boy's Duilian C│男子對練  

★ Victory Ceremony│頒獎儀式  

 



散打比賽日程 

Sanda Competition Schedule

Date│日期 Session│單元 Time│時間 Categories│級別 

2023‐08‐17 
Session 1 

第1單元 
19:00 ‐ 22:00 

1. Girl's 48 KG_Junior│女子青年組48公斤 1/4 

2. Girl's 52 KG_Junior│女子青年組52公斤 1/8 

3. Girl's 56 KG_Junior│女子青年組56公斤 1/4 

4. Girl's 60 KG_Junior│女子青年組60公斤 1/4 

5. Boy's 42 KG_Children│男子少年組42公斤 1/4 

6. Boy's 45 KG_Children│男子少年組45公斤 RB 

7. Boy's 48 KG_Children│男子少年組48公斤 1/4 

8. Boy's 52 KG_Children│男子少年組52公斤 1/4 

9. Boy's 56 KG_Children│男子少年組56公斤 1/4 

10. Boy's 48 KG_Junior│男子青年組48公斤 1/4 

11. Boy's 52 KG_Junior│男子青年組52公斤 1/4 

12. Boy's 56 KG_Junior│男子青年組56公斤 1/8 

13. Boy's 60 KG_Junior│男子青年組60公斤 1/4 

14. Boy's 65 KG_Junior│男子青年組65公斤 1/4 

15. Boy's 70 KG_Junior│男子青年組70公斤 1/8 

16. Boy's 75 KG_Junior│男子青年組75公斤 1/4 
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